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Dr. med. Stefanie Peggy Kühnel

Fachärztin für orthopädische Chirurgie und Traumatologie
Leitende Ärztin Orthopädie

Klinische Schwerpunkte
– Allgemeine Orthopädie und Unfallchirurgie mit Schwerpunkt auf Verletzungen und degenerative Erkrankungen 
 der oberen Extremität 
– Sporttraumatologie

Werdegang
1997–2004 Studium der Humanmedizin, Ludwig-Maximilians-Universität München (LMU)
2007 Promotion zum Doktor der Medizin
2008  Zusatzbezeichnung Sportmedizin DGSM
2010 Facharzt Orthopädie und Traumatologie des Bewegungsapparates

Berufliche Ausbildung und Tätigkeit
2004–2006  Assistenzärztin Spital Oberengadin, Abteilung Chirurgie, Leitung: Prof. Simmen
2007–2009  Assistenzärztin Uniklinik Balgrist, Abteilung Orthopädie, Leitung: Prof. Gerber
2010–2011  Assistenzärztin Universitätsspital Zürich, Abteilung Unfallchirurgie, Leitung: Prof. Simmen
2011–2012  Oberärztin i.V. Abteilung Orthopädie, Bürgerspital Solothurn
2012–2013 Klinisches Fellowship, Roth-McFarlane Hand and Upper Limb Centre, London, Ontario, 
 Kanada University of Western Ontario
  - einjähriges zur Subspezialisierung auf Erkrankungen und Unfallfolgen der oberen 
     Extremität inklusive der Hand sowie rekonstruktiver Weichteildeckung von Defekten
2013 Victoria Hospital, Abteilung Traumatology/Foot surgery, London, Ontario, Kanada, University of 
 Western Ontario, Leitung: Dr. Sanders: 
  - halbjähriges klinisches Fellowship für Unfallchirurgie und 
     Fusschirurgie (exkl. OSG-Prothetik)
2013–2014 Bürgerspital Solothurn, Abteilung Orthopädie und Traumatologie, Oberärztin Team Sportmedzin
 (Fokus Knie), Leitung: PD Dr. Helmy und Team Handchirurgie Leitung: Dr. Kniess
2015–2020 Oberärztin Orthopädie (Fokus obere Extremität), Spitalregion Fürstenland Toggenburg (SRFT),  
 Leitung: Dr. Nothdurft
2020–2022 Oberärztin mbF Orthopädie (Fokus obere Extremität), Spitalregion Fürstenland Toggenburg (SRFT)
seit 2023 Leitende Ärztin Orthopädie (Fokus obere Extremität), Spital Wil, Spitalregion Fürstenland 
 Toggenburg (SRFT)

Mitgliedschaften
DEGUM - Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin
Deutsche Kontinenzgesellschaft
Mitglied der Schweizer gynäkologischen Chefärzte Gesellschaft


