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Klinische Schwerpunkte
– Präklinische Notfallmedizin
– Reanimation (ACLS-Kursdirektorin)
– Psychosomatik
– Medizinische Hypnose

Werdegang
1997	 Staatsexamen Humanmedizin an der Universität Bern
1998	 Promotion, Dr. med.
	 «Immunhistochemischer Nachweis von Extrazellulärmatrixbestandteilen in Ratten- 
	 Schilddrüsengewebe»
2003	 Fähigkeitsausweis Notarzt SGNOR
2004	 Facharzttitel Anästhesiologie FMH
2012	 Facharzttitel Praktische Ärztin FMH
2014	 Fähigkeitsausweis Medizinische Hypnose SMSH
2018	 Fähigkeitsausweis POCUS Regionalanästhesie und Gefässpunktionen, SGUM
2019	 Fähigkeitsausweis Psychosomatische und psychosoziale Medizin SAPPM 

Berufliche Ausbildung und Tätigkeit
1998	 Assistenzärztin Service de chirurgie, Hôpital cantonal de Fribourg
1999–2000	 Assistenzärztin, Abteilung für Anästhesie und Reanimation, Kantonsspital Frauenfeld
2000–2001	 Assistenzärztin, Med. Abteilung, Kantonales Spital Herisau
2001–2002	 Assistenzärztin, Abteilung für Anästhesie und Reanimation, Kantonsspital Frauenfeld
2002–2005	 Assistenzärztin, Abteilung für Anästhesiologie, Kantonsspital St.Gallen
2003–2004	 Assistenzärztin, chirurgische Intensivstation, Kantonsspital St.Gallen
2005–2009	 Oberärztin, Abteilung für Anästhesiologie, Kantonsspital St.Gallen
2006–2016	 Stv. Ressortleiterin für Anästhesiologie in der orthopädischen und handchirugischen Klinik,	  	
	 Kantonsspital St.Gallen
2009–2014	 QB und Stv. Hämovigilanzverantwortliche Kantonsspital St.Gallen
2009–2016	 Oberärztin mbF, Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, Rettungs- und Schmerztherapie, 
	 Kantonsspital St.Gallen
seit 2011	 Selbstständige Tätigkeit: Praxis für Hypnose, Schmerz- und Psychotherapie, Flawil
seit 2016	 Externe Notärztin, Rettung St.Gallen, Region Mitte
2016–2023	 Fachärztin Anästhesiologie, alphacare, Klinik Bethanien, Zürich und Privatklinik Lindberg, 
	 Winterthur
seit 2024	 Oberärztin mbF IMC, SRFT, Spital Wil



Sprachen
Deutsch, Englisch, Französisch

Mitgliedschaften
FMH – Berufsverband der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (Foederatio Medicorum Helveticorum)
SAPPM – Schweizerische Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin
SGNOR – Schweizer Gesellschaft für Notfall- und Rettungsmedizin
SGUM – Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin
SPS – Swiss Pain Society
SSAPM – Swiss Society for Anaesthesiology and perioperative Medicine
Ärztegesellschaft des Kantons St.Gallen – Ärzteverein Hygieia


