
Checkliste für Geburt und Wochenbett

Um den administrativen Aufwand bei Ihrem Eintritt ins Spital möglichst klein zu halten, bitten wir Sie, 
Folgendes zu organisieren und vorzubereiten:

Krankenversicherung
 � Melden Sie Ihr ungeborenes Kind ab dem 6. Schwangerschaftsmonat bei einer Krankenversicherung 

an.
 � Klären Sie bei Ihrer Krankenversicherung ab, ob Sie für die Geburt im Spital Wil versichert sind.
 � Bringen Sie Ihre Krankenversichertenkarte beim Eintritt mit.

Administration
 � Senden Sie den beiliegenden «Eintrittsfragebogen» ausgefüllt zurück 

(adressiertes und frankiertes Couvert liegt bei).

Vor dem Eintritt
 � Überlegen Sie sich, wer Sie bei der Geburt Ihres Kindes begleiten soll. Als Unterstützung kann eine 

Person, die Ihnen vertraut ist, sehr hilfreich sein. Ihr Partner oder eine Begleitperson sind herzlich 
willkommen.

 � Organisieren Sie die Fahrt ins Spital.
 � Wählen Sie bereits vor der Geburt einen Kinderarzt/eine Kinderärztin oder einen Hausarzt für 

die Nachbetreuung Ihres Babys aus und vereinbaren Sie frühzeitig einen Termin für die erste 
Nachuntersuchung (vier Wochen nach der Geburt).

 � Falls Sie eine ambulante Wochenbett-Nachbetreuung wünschen, nehmen Sie bereits vor der Geburt 
mit einer freipraktizierenden Hebamme oder Pflegefachfrau Kontakt auf – weitere Informationen 
entnehmen Sie dem beiliegenden Flyer.

Melden Sie sich im Spital wenn:
 
– Sie regelmässige Wehen haben – ca. alle 5 bis 10 Minuten während einer Stunde.
– Sie Fruchtwasser verlieren, auch wenn Sie keine Wehen haben.
– Sie bluten.
– Sie sich unsicher fühlen.

Melden Sie sich telefonisch an, bevor Sie sich auf den Weg ins Spital machen. 
So können wir uns ideal auf Sie und Ihre bevorstehende Geburt vorbereiten.

Die diensthabende Hebamme ist rund um die Uhr für Sie da.

✆ 071 914 63 76



Für die Geburt
 � Bequeme Kleidung
 � CDs Ihrer Lieblingsmusik
 � Fotoapparat oder Video
 � Warme Socken

Persönliche Effekten
 � Toilettenartikel
 � Pyjamas oder Nachthemden (zum Stillen geeignet)
 � Morgenmantel und Trainingsanzug
 � Hausschuhe, ev. warme Socken
 � Unterwäsche

Für Ihr Baby
 � Eine Kleidergarnitur für den Austritt
	  � Body oder Hemdchen
	  � Strampler
	  � Söckli, Finkli
	  � Jäckli
	  � Je nach Jahreszeit Kopfbedeckung, Handschuhe, Strumpfhose
 � Sicherer Kindersitz für den Transport im Auto

Folgende Dokumente bitte zur Geburt mitbringen
 � Geburtsanmeldung (grünes Formular, durch die Eltern auszufüllen)
 � Original Familienausweis
 � Brief: Liebe werdende Mutter, lieber werdender Vater ausfüllen
 � Blutgruppenkarte
 � Impfausweis
 � Mutterschaftspass (falls vorhanden)
 � Eintrittsformular und Patienteninformationen zum Datenschutz ausgefüllt und unterschrieben 

mitbringen

Diverses
 � Bringen Sie ärztlich verordnete Medikamente mit.
 � Nehmen Sie keine grösseren Geldbeträge oder Wertsachen mit ins Spital. Wir übernehmen 

keine Haftung für einen allfälligen Verlust, Beschädigungen oder Diebstahl von Wertgegenständen 
oder Bargeld.

Parkieren
Bitte nennen sie im Gebärsaal ihr Auto-Kennzeichen, 
so kann die Hebamme für die Zeit der Geburt Ihnen 
ein kostenloses Parkticket ausstellen.

Der «Storchenparkplatz» ist ausschliesslich für rasche 
Geburten oder Notfälle. Wenn Sie dort parkieren und 
die Frau im Gebärsaal angekommen ist, suchen Sie 
sich bitte einen anderen Parkplatz auf dem Spital
areal. Maximale Parkdauer des Storchenparkplatzes 
beträgt 30 Minuten. Vielen Dank, dass Sie den Park-
platz für andere Familien freigeben. 

Storchenparkplatz

Reserviert​
für werdende Väter


