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Alkoholkurzzeittherapie am Spital Wattwil erfolgreich rezertifiziert!  

 

Die Alkoholkurzeittherapie der Psychosomatischen Abteilung (PSA) am Spital 

Wattwil wurde nach den hohen Anforderungen des Bundesamtes für Gesundheit 

(BAG) von der SQS (Schweizerische Vereinigung für Qualitäts- und Management-

Systeme) nach der ersten Zertifizierung 2002 zum dritten Mal erfolgreich rezertifi-

ziert. In der PSA Wattwil bietet die Spitalregion Fürstenland Toggenburg Menschen 

mit Alkoholproblemen seit 24 Jahren eine umfassende, ganzheitliche und lösungs-

orientierte stationäre Kurzzeittherapie an. 

 

1999 wurde das Projekt QuaTheDA (Qualität, Therapie, Drogen, Alkohol) vom BAG ins  

Leben gerufen. Landesweit haben sich Fachleute aus den Suchtkliniken zu Qualitätsver-

antwortlichen ausbilden lassen und in ihren Einrichtungen Qualitäts-Management-

Systeme eingeführt. So auch die PSA am Spital Wattwil. Im Jahr 2002 als eine der ersten 

Suchteinrichtungen der Schweiz zertif iziert, liess sie sich im März 2011 nach inzwischen 

zwei erfolgreichen Rezertifizierungen erneut überprüfen. Das Urteil des eintägigen Audits 

bestätigt die unternommenen Anstrengungen: Die SQS erteilte die Qualitätsauszeich-

nung für drei weitere Jahre. Die Rezertifizierung weist die Qualität der geleisteten Arbeit 

einmal mehr aus, was den Mitarbeitenden, den zuweisenden Ärztinnen und Ärzten und 

den Krankenkassen ein wichtiges Ziel ist.  Das Team der PSA Wattwil freut sich über die 

Anerkennung ihrer wertvollen Arbeit und ist motiviert, die Qualität des Angebots beizu-

behalten und weiterhin zu steigern. 

 

Alkoholmissbrauch – finanzielle und gesellschaftliche Folgen 

Die Schweiz gehört zu den Ländern mit dem höchsten Alkoholkonsum. 300‘000 Schwei-

zerinnen und Schweizer sind alkoholabhängig, 600‘000 sind in Gefahr, wegen erhöhtem 

Alkoholkonsum ernsthaft zu erkranken. Die gesundheitlichen Folgekosten betragen in der 

Schweiz jährlich rund drei Milliarden Franken. Das Thema Alkoholabhängigkeit löst bei 

den Betroffenen und ihren Angehörigen Angst, Unsicherheit und Misstrauen aus. 

 

Kurzzeittherapie mit Erfolg 

Das Spital Wattwil bietet Menschen mit Alkoholproblemen eine in der Deutschschweiz 

einzigartige stationäre Kurzzeittherapie über 24 Tage an. Eine geschlossene Gruppe von 

maximal sieben Teilnehmenden durchläuft die Therapie miteinander. In Gesprächen, im 

kreativen Gestalten und in der Bewegungstherapie werden Zusammenhänge zwischen 

Lebensgeschichte und Suchtentwicklung erarbeitet  und Möglichkeiten von Verhaltensän-

derungen gesucht, besprochen und erprobt. Zum lösungsorientierten Betreuungsteam 

gehören Ärzte, Psycho- und Sozialtherapeuten, Sport- und Bewegungstherapeuten, 

Kreativtherapeuten und Pflegepersonal.  In die Gesprächstherapie mit einbezogen wird 

ausserdem das soziale Umfeld der Patientinnen und Patienten, d.h. Partnerinnen und 
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Partner, Arbeitgeber und Familien. Ausserdem findet eine ausführliche Diskussion über 

die Vorbeugung eines Rückfalls und die Sicherstellung einer ambulanten Nachbetreuung 

statt. 

 

Informationen zur Zertifizierung unter www.quatheda.ch, Informationen zur PSA Wattwil 

unter www.alkoholtherapie.ch oder 071 987 32 50.  

 

Bei Fragen steht Roland Walther gerne zur Verfügung. Telefon 071 987 32 50, Mail:  
roland.walther@srft.ch 


