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Geriatrie im Spital Wattwil:
mit Herz und Kompetenz

Die demografische Entwicklung zeigt, dass wir immer alter werden. Im Jahr
2040 werden lber 25 Prozent der Bevolkerung alter als 65 Jahre sein.

Geriatrie

Spital Wattwiil
Steig

CH-9630 Wattwil
Tel. 071 987 31 11

www.srft.ch

Dies bedeutet, dass in Zukunft mehr altere Menschen
von Gesundheitsinstitutionen — wie zum Beispiel der
akutgeriatrischen Abteilung der Spitalregion Fursten-
land Toggenburg im Spital Wattwil — betreut und ge-
pflegt werden mussen.

Im hoéheren Alter gewinnen Krankheiten eine an-
dere Bedeutung. Oft liegen mehrere chronische Lei-
den vor, die korperliche Reaktionsfahigkeit 1asst nach,
soziale Probleme erschweren die Lebenssituation
ebenso wie verdnderte seelische Bedurfnisse und
geistige Fahigkeiten. Diese Aspekte erfordern ver-
schiedene Berufsgruppen, die mit unterschiedlichen
Methoden zur Genesung der Patientinnen und Pa-
tienten nach einer Operation oder einer akuten Krank-
heit beitragen. Sie bilden zusammen das geriatrische
Team. FUr den Genesungsprozess ist ausserdem
wichtig, dass die Angehdrigen in Therapie, Pflege und
Planung des Spitalaustritts mit einbezogen werden.

Im Spital Wattwil wurde im Jahr 2006 die zweite
akutgeriatrische Abteilung im Kanton St.Gallen einge-
weiht. Sie verfUgt Uber 10 renovierte Zimmer mit 22
Betten.
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Was zeichnet die geriatrische Abteilung im Spi-
tal Wattwil aus?

Vor allem das gut eingespielte Team mit Herz und Kom-
petenz aus verschiedenen Berufsgruppen. Von jeder
Patientin und jedem Patienten werden Stérken und
Schwéchen erfasst und wichtige individuelle Zielsetzun-
gen formuliert, an denen sich das ganze Team orientiert.
Durch die Zusammenarbeit aller Berufsgruppen wird
angestrebt, dass jede Patientin und jeder Patient die
groésstmogliche Selbstbestimmung und Selbststandig-
keit erreicht, um den Alltag gut bewaltigen zu kénnen.

Wie wird sich die geriatrische Abteilung weiter-
entwickeln?

Die Geriatrie wird wegen der zunehmenden Anzahl
alterer Menschen wachsen. Deshalb braucht es auch
in Zukunft genug motivierte, gut ausgebildete Mitarbei-
tende, ein gutes Arbeitsklima und eine zeitgemasse Inf-
rastruktur. Unter dem allgemeinen Kostendruck im Ge-
sundheitswesen gewinnt die Zusammenarbeit mit den
Hausarzten, der Spitex und anderen Kliniken noch mehr
an Bedeutung. GeprUft werden auch neue Angebote
wie Behandlungsmaglichkeiten fur aitere Menschen mit
Suchtproblemen und eine geriatrische Tagesklinik.

Direkteintritte auf die Akutgeriatrie
Als neues Angebot kénnen Patientinnen und Pa-
tienten direkt auf die Akutgeriatrie am Spital Watt-
wil eingewiesen werden. Anmeldungen durch die
Hausérztin oder den Hausarzt erfolgen Uber den
diensthabenden Kaderarzt Medizin am Spital
Wattwil.




