
Physiotherapie
unser Leistungsangebot

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung:

Physiotherapie Wattwil
Telefon 071 987 32 34	
Fax 071 987 32 39
physio.wattwil@srft.ch

Physiotherapie Wil
Telefon 071 914 62 36
Fax 071 914 62 30
physio.wil@srft.ch



Physiotherapie – mit Herz und Kompetenz
Mit einer gründlichen Problemanalyse, einer persönlichen Beratung und 
einer Vielzahl von Behandlungsmethoden werden wir Ihren bestmöglichen 
körperlichen Zustand wieder herstellen und damit Ihre Lebensqualität er-
höhen. Im Vordergrund stehen dabei Ihre persönlichen Zielsetzungen.
Manuelle Techniken und gezielte Übungen helfen Schmerzzustände zu ver-
bessern, Beweglichkeit und Kraft zu erlangen und Gewebe zu heilen. Die 
Physiotherapie der Spitalregion Fürstenland Toggenburg bietet dafür ein 
breites Spektrum an Therapien an und zeichnet sich durch eine hohe Qua-
lität aus.

Leistungsangebot: 
_ �Physiotherapeutische Körperuntersuchung
_ �Behandlung von chronischen Schmerzen
_ Manuelle Gelenksmobilisationen 
_ Funktionelle Bewegungsübungen
_ �Spezifische Muskeldruckmassage (Triggerpunkttherapie)
_ Klassische Massage
_ Medizinische Trainingsinstruktion
_ Atemtherapie 
_ Neurorehabilitation (Bobath)
_ Lymphdrainage (Entstauungstherapie)
_ Beckenbodenrehabilitation
_ Wassertherapie (nur am Standort Wil)
_ Elektrotherapie
_ Akupunktur (nur am Standort Wattwil)

Die Physiotherapie wird normalerweise ärztlich 
verordnet. Falls Sie für Ihre Behandlung  
selber aufkommen möchten, werden folgende 
Tarife* angewendet:

_ 1 Behandlung Physiotherapie� Fr. 45.60
_ 1 Behandlung Lymphdrainage � Fr. 73.15
_ �Zuschlag für erste Behandlung� Fr. 22.80

*Preise gemäss Tarifvertrag H+, Änderungen vorbehalten

Analyse
Nach einer gründlichen Analyse stellen wir ein 
auf die Bedürfnisse der Patientinnen und Patienten
optimiertes Behandlungsprogramm zusammen.

Therapie
Manuelles Geschick, fachliche, kommunikative 
und soziale Kompetenz zeichnen unsere 
Therapeutinnen und Therapeuten aus.

Beratung
Ein kompetentes Team berät die Patientinnen 
und Patienten individuell. Die persönlichen 
Zielsetzungen stehen dabei im Zentrum.


