
Care Teams in der SRFT 
Diabetesberatung und -behandlung
 Behandlung chronischer Wunden

 Ethische Beratung
 Palliative Care

Care Teams bringen hochspezialisiertes, 

interprofessionelles Fachwissen 

im richtigen Moment zum Patienten 

resp. zum Behandlungsteam.

CARE TEAMS IM INTRANET
Anmeldung, Literatur und weitere Informationen zu den Care Teams sind auf den 

Intranet seiten für Ärzte und Pfl egende direkt über die linke Navigationsseite aufrufbar.

LEITUNG DER CARE TEAMS
Für die Weiterentwicklung des Konzeptes «Care Module in der SRFT» und die Führung 

der Care Teams sind folgende Personen verantwortlich: 

Magdalena Hilfiker, Leitung Pflegeentwicklung
Urs Trümpler, Chefarzt und Leiter Ressort Medizin
Judith Weilenmann, Qualitätsbeauftragte SRFT

PALLIATIVE CARE TEAM
Das Palliative Care Team bietet fachkompetente Unterstützung von Pfl egenden und 

 Ärzten zu Fragen der Palliative Care. Das Aufgebot erfolgt auf Initiative der behandeln-

den Ärzte oder der Pfl egenden. 

Das Palliative Care Team ist interdisziplinär zusammengesetzt und besteht aus Ärzten 

und zwei Pfl egenden mit Zusatzausbildungen in Palliative Care. 

Das Care Team orientiert sich an den fachlichen Vorgaben des  Palliative Netz Ostschweiz.

Folgende Aufgaben werden durch dieses Team wahrgenommen:
_  Coaching/Supervision von Mitarbeitenden (z.B. Beratung 

bei  konkreten Frage stellungen, Mithilfe in der Ausarbeitung 
von  Pflege- und Behandlungsplänen)

_  Fachberatung in komplexen Situationen
_  Interne Fortbildungen
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Anmeldungen erfolgen über das Anmelde-

formular im Intranet und telefonisch an 

die Ärzte des Care Teams.



CARE TEAM DIABETES MELLITUS
An jedem Standort ist eine Diabetesberaterin und ein ärztlicher Vertreter für die 

Koordination und Umsetzung des Konzeptes zur Behandlung von Patientinnen und 

Patienten mit Diabetes mellitus verantwortlich.

Das Care Team hat folgende Behandlungsschwerpunkte:
_  Beginn der Insulintherapie beim Typ1-Diabetiker
_  Umstellen einer oralen Therapie beim Typ 2-Diabetiker auf Insulin
_  Beginn der Insulintherapie bei entsprechender Indikationsstellung 

beim Gestations diabetes und sekundären Diabetes-Formen
_  Unterstützung bei komplexen Diabetessituationen

Die Diabetesfachfrau ist Ansprechsperson für Pfl egefach personen auf 

den Stationen und hat die Funktion einer I nstruktorin und Beraterin:

_  Erlernen und Einüben der Blutzuckerselbstmessung

_  Erlernen und Einüben der Insulin-Injektion

_  Diätetische Beratung

_  Information über das Krankheitsbild 

_ Unterstützung im Umgang mit der Krankheit 

CARE TEAM CHRONISCHE WUNDEN
Das Care Team bietet bei komplexen chroni-

schen Wunden für spitalinterne und am-

bulante Patienten gezielte Unterstützung an: 

_  Spezifische Beurteilung, Diagnostik 
und Therapieplanerstellung

_  Behandlung mit modernen Wundauflagen
_  Patientenedukation
_  Wöchentliche Wundsprechstunde 

auf der Tagesklinik

Zudem ist das Care Team auch 

im  konzeptionellen Bereich tätig:

_  Beurteilung neuer Produkte 

und Geräte

_  Erarbeitung von Richtlinien

_  Durchführung von Fortbildungen
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Anmeldungen über das 

Anmeldeformular im Intranet.

Das Aufbieten des Care Teams 

erfolgt telefonisch.

Anmeldungen über das 

Anmeldeformular im Intranet. 

CARE TEAM ETHISCHE BERATUNG
In einzelnen Patientensituationen können durch diverse Handlungsmöglichkeiten 

 vielfäl tige medizinische, pfl egerische, ethische und rechtliche Dilemmasituationen 

entstehen. Eine ethische Dilemmasituation bedeutet, mindestens zwei gleicher-

massen verpfl ichtenden ethischen Forderungen gegenüber zustehen, z.B: Gutes tun/

Schlechtes vermeiden/Autonomie.

Dabei stellt sich nicht die Frage nach dem «richtigen oder falschen» Vorgehen, sondern 

es müssen ethische Werte gegen einander ab gewogen werden. Als Hilfe zu solchen 

Entscheidungsfi ndungen kann das Care Team beigezogen werden. Die Mitglieder des 

Care Teams arbeiten standortübergreifend.

Das Care Team Ethische Beratung
_  steht allen Stationen und interprofessionellen Diensten zur Verfügung
_  arbeitet bei Bedarf zusammen mit Spitex, Pflegeheimen und Hausärzten
_  arbeitet mit an Themen und Aufgaben des kantonalen Ethikforums
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