der Spitaler Wattwil und Wil
Flrstenlandstrasse 32
CH-9500 Wil

www.srft.ch

Informationen und Anmeldung zur
Blutspende in der
Spitalregion Furstenland Toggenburg

Samtliche Personenbezeichnungen gelten flir beide Geschlechter.



Unsere Blutspender sichern den Blutbedarf fir unsere
Spitalregion.

Das Blutspendezentrum der Spitalregion Flrstenland Tog-
genburg (SRFT) entnimmt in den Spitalern Wattwil und Wil
Spenden. Die weitere Verarbeitung und Austestung der ent-
nommenen Blutkonserven (Vollblut) wird vom Regionalen
Blutspendezentrum Nordostschweiz in St.Gallen (RBSZ
NOS) ibernommen, welches auch die fertigen Blutprodukte
(Blutplasma, Blutplatichenkonzentrat etc.) bei Bedarf an die
Spitaler weiterleitet.

Jede einzelne Spende zahlt und rettet Leben.

Speziell aus- und weitergebildete Fachpersonen kimmern
sich in den Spitalern Wattwil und Wil um die Belange des

Blutspendezentrums und damit auch um die personlichen

Bedurfnisse der Spender.

Regelmassige Qualitatskontrollen dienen der Sicherheit
von Spender und Empfanger.

Das Blutspendewesen in der Schweiz untersteht strengen
Qualitatsvorgaben und Kontrollen. Eine Bewilligung zur Ent-
nahme von Blutspenden erhalt nur, wer die Inspektionen
durch Swissmedic (Bundesamt fir Gesundheit) und das
RBSZ NOS erfolgreich besteht.

Jeder gesunde Erwachsene kann spenden.

Wenn Sie zwischen 18 und 65 Jahre alt und nicht weniger als
50 kg schwer sind, haben Sie die wichtigsten Voraussetzun-
gen zur Blutspende erfullt.

Spender mit den Blutgruppen B und AB missen wir momen-
tan auf Grund der Tatsache, dass diese Gruppen seltener
bendtigt und damit kein grosser Bedarf an Spenden besteht,
ablehnen. Fir Spendewillige mit diesen Blutgruppen besteht
im RBSZ NOS die Méglichkeit einer Blutplattchen- oder
Plasma-Spende. Diese Produkte sind langer haltbar und



auch far mehrere Empfanger einsetzbar. Die Entnahme einer
solchen Spende dauert etwas langer, wird aber mit einer
Entschadigung von CHF 20.00 vergitet. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte telefonisch beim RBSZ NOS unter der
Nummer 071 494 28 56.

Ablauf einer Spende

- Vor einer Blutspende soll gentigend Flissigkeit und eine
normale Mahlzeit (keine zu fetten Speisen) zu sich ge-
nommen werden.

- Vor jeder Spende muss ein medizinischer Fragebogen, zur
Feststellung des Gesundheitszustandes, sorgfaltig und
wahrheitsgetreu ausgefullt werden.

- Vor der ersten Spende oder nach einer Pause von zwei
oder mehr Jahren findet ein kurzes Gesprach mit unserem
Blutspendearzt statt. Bitte nehmen Sie dazu einen gultigen
Personalausweis (ID, Pass) mit.

- Vor jeder Blutspende werden Blutmenge, Blutdruck und
Puls gemessen.

- Nach der Blutspende steht ein kleiner Imbiss flr Sie bereit.
Es ist vor allem wichtig, dass Sie nach der Spende etwas
trinken, um den Flissigkeitsverlust auszugleichen.

- Jede Blutspende wird auf die Erreger von Hepatitis, HIV
und Syphilis untersucht. Diese Krankheiten kdnnen mit
Blutprodukten auf den Empfanger tGbertragen werden. Falls
einer dieser Erreger im Blut nachgewiesen wird, muss der
Arzt den Spender dartber informieren und die Blutkonser-
ven werden vernichtet.

Alle Daten unterstehen dem Datenschutz!



Anmeldung zur Blutspende.
Danke, dass Sie sich zu einer Blutspende entschlossen ha-
ben! Bitte erganzen Sie nachfolgenden Talon:

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Geburtsdatum Beruf
Tel. P. Mail

Ihr Hausarzt

Ihre Blutgruppe (falls bekannt)

Sind Sie bereits Blutspender [ Ja [J Nein

Wie oft haben Sie bereits gespendet

Wann war lhre letzte Spende

Wie oft mdchten Sie jahrlich spenden
(Manner max. 4 X/ Frauen max. 3 X)

Wo moéchten Sie Blut spenden [ Spital Wil [0 Spital Wattwil

lhr Terminwunsch Datum Zeit

(Sollten wir an diesem Termin ausgebucht sein, werden wir uns bei
Ihnen melden. Andernfalls erhalten Sie den medizinischen Fragebo-
gen per Post.)

Bitte ibermitteln Sie uns lhre Angaben telefonisch (071
914 64 44), elektronisch (blutspendezentrum@srft.ch) oder
per Post (Blutspendezentrum SRK der Spitaler Wattwil und
Wil, Furstenlandstrasse 32, CH-9500 Wil). Herzlichen Dank!
Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns einfach an, wir helfen ger-
ne weiter.



