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Ausschluss.doc  

Ausschluss- oder Rückweisungsgründe für die Blutspende 

 

Man darf momentan nicht spenden bei: 

               
 jeder Entzündung irgendwo im Körper (z.B. auch Pilzerkrankung) 

 Schnupfen, Grippe, Husten, akuter Heuschnupfen (auch ohne Medikamente)  

 Akute Fieberblasen (Lippen) 

 Aufenthalt in einem Malariagebiet (6 Monate Karenz nach Rückkehr)  

 Generelle Karenz von 1 Monat bei Aufenthalt ausserhalb Europa , falls nicht so-
wieso 6 Monate, da Malariagebiet)  

 Zahnarztbesuch / Dentalhygiene in den letzten 72 Stunden (auch ohne Medika-
mente, Spritzen)  

 nach Operationen (je nach Art des Eingriffes)  oder schweren Krankheiten 

 nach Magen- oder Darmspiegelung (Karenz 4 Monate), auch wenn nur vorsorglich 

 Tätowierungen, permanent Make up ( Karenz 4 Monate) 

 Partnerwechsel (Karenz 6 Monate) 

 Schwangerschaft / Geburt (Karenz bis 1 Jahr nach Geburt)  

 Einnahme von speziellen Medikamenten oder spezielle Impfungen  

 Medikamentöse Eisentherapie (falls bereits mehrmals nötig, besser keine Blu t-
spende mehr) 

 Nach Zeckenstich oder Biss- und Schnittwunden (je nach Infektrisiko) 

 Körpergewicht unter 50 kg 

 Epilepsie ( Voraussetzung für eine Spende, 3 Jahre Anfallsfrei)  

 Blutgruppe B oder AB (seltene Blutgruppen, die bei uns zuwenig gebraucht we r-
den) 

 

Genereller Ausschluss bei: 

 

 Krebserkrankungen 

 Herz- und Kreislauferkrankungen (Infarkt, Angina pectoris, Bypass) 

 Hirnschlag, Hirnblutung 

 Operationen an Gehirn oder Rückenmark 

 häufiger Eisenmangel 

 Wenn 2x Thrombose-Erkrankung durchgemacht wurde 

 nach Fremdtransplantationen (Gewebe von anderen Menschen oder Tieren ) 

 Diabetes (wenn Injektionen nötig)  

 Creutzfeld-Jakob-Erkrankung in der Familie 

 selber Bluttransfusion erhalten (ab 1980 bis heute)  

 mehr als 6 Monate in England oder Nordirland gelebt (zwischen 1980 und 1996)  
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