
Blutspendezentrum SRK der Spitäler Wattwil und Wil
Fürstenlandstrasse 32
CH-9500 Wil
Telefon 071 071 914 64 44
blutspendezentrum@srft.ch
www.srft.ch

Blutspenden 
Informationen und 

Anmeldung

Anmeldung zur Blutspende

Name/Vorname�

Adresse/PLZ/Ort�

�

Geburtsdatum�

Beruf�

Telefon privat�

E-Mail�

Ihr Hausarzt�

Ihre Blutgruppe (falls bekannt)�

Sind Sie bereits Blutspender/in?   Ja          Nein�

Wie oft haben Sie bereits gespendet?�

Wann war Ihre letzte Spende?�

Wie oft möchten Sie jährlich spenden?�
(Männer max. 4 Mal, Frauen max. 3 Mal jährlich)�

Wo möchten Sie Blut spenden?    Spital Wattwil          Spital Wil�

Ihr Terminwunsch: Datum			  Zeit�

(Sollten wir an diesem Termin ausgebucht sein, werden wir uns bei 
Ihnen melden. Andernfalls erhalten Sie den medizinischen Fragebogen 
per Post.)



Ablauf einer Spende

_ �Vor einer Blutspende soll genügend Flüssigkeit und eine normale 
Mahlzeit (keine zu fettigen Speisen) eingenommen werden.

_ �Vor jeder Spende muss ein medizinischer Fragebogen, zur Fest-
stellung des Gesundheitszustandes, sorgfältig und wahrheitsgetreu 
ausgefüllt werden.

_ �Vor der ersten Spende oder nach einer Pause von zwei oder mehr 
Jahren findet ein kurzes Gespräch mit unserem Blutspendearzt 
statt. Bitte nehmen Sie dazu einen gültigen Personalausweis (ID, 
Pass) mit.

_ �Vor jeder Blutspende werden Blutfarbstoff, Blutdruck und Puls 
gemessen.

_ �Nach der Blutspende steht ein kleiner Imbiss für Sie bereit. Es ist 
vor allem wichtig, dass Sie nach der Spende etwas Trinken, um den 
Flüssigkeitsverlust auszugleichen.

_ �Jede Blutspende wird auf die Erreger von Hepatitis, HIV und Syphilis 
untersucht. Diese Krankheiten können mit Blutprodukten auf den 
Empfänger übertragen werden. Falls einer dieser Erreger im Blut 
nachgewiesen wird, muss der Arzt den Spender darüber informieren 
und die Blutkonserve wird vernichtet.

Menschen brauchen Blut. 
Ihre Blutspende wird für Patientinnen und Patienten bei Krebsleiden, Un-
fällen oder Operationen mit grossem Blutverlust benötigt. Um den Blutbe-
darf in der Region zu decken, sind wir laufend auf Blutspenden angewiesen.

Blut ist unersetzlich. 
Die verschiedenen Blutbestandteile können nicht künstlich hergestellt 
werden. Deshalb ist Blut so wertvoll. Blutprodukte haben eine kurze Halt-
barkeit. Zum Beispiel sind rote Blutkörperchen nur 7 Wochen haltbar. 

Blutspenden ist einfach und eine sichere Sache. 
Eine Blutspende dauert weniger als eine Stunde und findet unter medizi-
nischer Betreuung statt. Für die meisten Menschen ist die Blutspende gut 
verträglich und mit sehr kleinem Aufwand verbunden.  

Unsere Blutspenderinnen und Blutspender sichern 
den Blutbedarf für unsere Spitalregion.
Die in den Spitälern Wattwil und Wil entnommenen Blutspenden werden im 
Regionalen Blutspendezentrum Nordostschweiz (RBSZ NOS) in St.Gallen 
verarbeitet. Das Blutspendezentrum SRK der Spitäler Wattwil und Wil ver-
fügt über eine Betriebsbewilligung durch Swissmedic und arbeitet nach 
den Richtlinien des Blutspendedienstes SRK sowie den Grundlagen des 
Arzneimittelgesetzes. Zudem wird es regelmässig durch Swissmedic und 
das RBSZ NOS in seiner Tätigkeit kontrolliert.

Jeder gesunde Erwachsene kann spenden.
Wenn Sie zwischen 18 und 65 Jahre alt, gesund und mindestens 50 kg 
schwer sind, haben Sie die wichtigsten Voraussetzungen zur Blutspende 
bereits erfüllt.
Spenderinnen oder Spender mit den Blutgruppen B und AB können wir, 
weil diese Gruppen sehr selten sind und damit kein grosser Bedarf be-
steht, nicht berücksichtigen. Für Spendenwillige mit diesen Blutgruppen 
besteht im Regionalen Blutspendezentrum St.Gallen die Möglichkeit ei-
ner Blutplättchen-Spende. Sie ist für mehrere Empfänger einsetzbar. Die 
Entnahme einer Blutplättchen-Spende dauert etwas länger, wird aber mit 
CHF 20.– entschädigt. Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch beim 
Regionalen Blutspendezentrum unter der Nummer 071 494 28 56.

Anmeldung zur Blutspende
Bitte übermitteln Sie uns Ihre Angaben telefonisch (071 914 64 44), elek-
tronisch (blutspendezentrum@srft.ch) oder per Post (Blutspendezentrum 
SRK der Spitäler Wattwil und Wil, Fürstenlandstrasse 32, CH-9500 Wil). 
Herzlichen Dank!
Den Anmeldetalon finden Sie auf der folgenden Seite. Haben Sie Fragen? 
Rufen Sie uns an, wir helfen gerne weiter.

Alle Daten unterstehen dem Datenschutz.


